MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromarw

| COLEGIO: SAN BERNARDO
Sabado Domingo RREEEEEY

| MES: Noviembre 2020

2 3 4 5

6 7 8 VE:  2895/693
Cocido de garbanzo £ tis con salsa de tomat s de estrell 1° Verdura 2° 1°Verdura 2° | . 19
FESTIVO . oclao gal’ anzos Spc’;lgue IS CON Salsa ae tomarte - Opa e estre aS__ Huevos con Carne con Arroz .
1° Arroz 2° Pescado con Tortilla de patatas con ensalada ' Filete de merluza en salsa | Jamoncitos de pollo al ajillo con Patatazﬁgg?;ggaraii?g carne Legumbres y y Fruta GS: 3
Verdura y Fruta de lechuga y maiz verde con zanahorias salteadas patatas dado Fruta y pan Lacteos 10 Arroz 20 HC: 100
*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan *) 10 o z '
© Pasta y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con | () 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Verdura 20 Pescado con | ()1 V\é%ﬂlrj;a 2L é%?égse con 1 1°Legumbres 2°| Huevoscon | Az: 23
Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta y Carne con Verdura 'y PROT: 34
Verdura y Fruta Lacteos :
SAL: 3
9 10 11 12 13 14 15 VE: 2651705
; : - 1° Patatas 2°
Crema de calabaza Arroz con salsa de tomate Lentejas estofadas con Sopa de fideos Salteado de judias verdes 1° Legumbres 20 ", L 0 con GT: 25
Filete de merluza al horno con | Salchichas al horno con patatas verduras Tortilla de patatas con ensalada Lomo adobado con ensalada de| _Pescadocon =, 4" yFruta | GS: 6
salteado de verduras dado Albéndigas a la jardinera de lechuga y zanahoria lechuga y tomate Verdura y Fruta o I 126
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan 1° Verdura 2° 1° Verdura 2 '
(*) 1° Pasta 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Arroz 29 Huevos con | carne con Pasta | €scadocon | az: 25
Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Lacteos y Lacteos LegL ggggess Y | proT: 30
SAL: 3
16 17 18 19 20 21 22 Ve 3071735
1° Legumbres 2°
Paella de verduras Garbanzos estofados Sopa de estrellas Macarront%?nc;(%r; salsa de Crema de calabaza C;gme con 1° Patatas 2° | GT: 23
Hamburguesa al horno con Tortilla francesa con ensalada | Jamoncitos de pollo al ajillo con |~ . . atas de bacalao con Filete de merluza al horno con Verdura y Huevos con GS: 3
ensalada de tomate de lechuga y aceitunas patatas fritas q guisantes salteados LActeos Verdura y Fruta )
ensalada de lechuga y tomate HC: 102
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur vV ban Fruta y pan o o 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 10 Verd%ra )2/°pCarne con (*) 1° Arroz 2° Carne con 1H Verdura 2 Carne con Arroz | AZ 25
4 : : uevos con .
Patatas y Lacteos Pasta y Lacteos Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta Pasta y Fruta y LAacteos PROT: 33
SAL: 3
23 24 25 26 27 28 29 Ve 3141761
Macarrones con salsa de : i 1° Patatas 2° .
Crema de verduras tomate Fil eteSd%prarl]gﬁle%egr? salsa Arroz a la milanesa Lentejaseerzﬁ)rfaasd as con 1° Arroz 20 Carne "y 005 con | T 24
Lomo adobado con tomate Pechuga de pollo empanada T Tortilla de patatas con ensalada - L conVerduray |\ duravFruta = GS: 4
lifi verde con champifiones 7 San Marino (merluza, jamon Fruta y
alinado con ensalada de lechuga y de lechuga y maiz i
; salteados york y queso) con patatas dado 1° Verdura 2° | HC: 107
Fruta y pan zanahoria Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan 1° Verdura 2°
(*) 1° Legumbres 2° Pescado Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pescado con ngr&eb(r:gsn AZ: 26
con Patatas y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos con . Pasta y Fruta . Pasta v LActeos u Y | prOT: 31
Arroz y Lacteos Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos y Fruta
SAL: 3
30 VE:  3089/739
Arroz con salsa de tomate GT: 17
Lomo adobado con ensalada de GS: 4
lechuga y tomate )
Fruta y pan HC: 120
(*) 1° Verdura 2° Huevos con AZ: 25
Patatas y Fruta PROT: 31
SAL: 3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



