MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark ¥
Mayo 2021 SAN BERNARDO
3 4 5 6 7
VE: 2830/677
Crema de verduras Garbanzos estofados Espague;c:losrﬁ :tré salsa de Sopa de estrellas Patatas estofadas con carne 2; 1?
Filete de pavo en salsa con Tortilla de patatas con Filete de merluza al horno con Jamoncitos de pollo al ajillo Ensalada mixta e 102
ensalada de lechuga y tomate | ensalada de lechuga y maiz salteado de verduras con patatas dado Fruta y pan Az .
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT 20
SAL: 3
10 11 12 13 14 VE:  2877/688
Lentejas estofadas con . '_
verduras Arroz con salsa de tomate Crema de calabacin Sopa de fideos Judias verdes con patatas GT'_ =
: : : Tortilla de patatas con GS: 4
Filete de merluza al horno con Salchichas al horno con Filete de pollo al horno con ensalada de lechuaa Lomo adobado con ensalada | |, . 100
menestra de verduras patatas dado salteado de verduras ~anahoria gay de lechuga y tomate Az o7
salteadas Fruta y pan Fruta y pan = Fruta y pan PROT- 20
Fruta y pan ruta y pan '
SAL: 3
17 18 19 20 21
VE: 2927/700
. GT: 20
Paella de verduras Cocido de garbanzos Sopa de estrellas Macarront%?nzcig salsa de Crema de calabaza G;_ 5
Filete de pavo en salsa con | Tortilla francesa con ensalada  Jamoncitos de pollo al ajillo Filete de merluza con j
: Lomo al horno con ensalada : HC: 97
ensalada de tomate de lechuga y aceitunas con patatas dado de lechuga y zanahoria guisantes salteados Az o6
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT- a8
SAL: 3
24 25 26 27 28
VE:  2736/655
Espagueg;smc;)tré salsa de Crema de verduras Arroz a la milanesa Sopa de fideos Lentejascﬁ(s)’ici);gdas con 22 1i
Filete de pollo al horno con Magro en sql_sa con tomate Filete de merluza en salsa Tortilla de patatas con , Filete de pavo en salsa con | Hc 106
alifiado verde con champifiones ensalada de lechuga y maiz ,
ensalada de lechuga y tomate Eruta v pan Eruta v pan Eruta v pan ensalada AZ: 27
Fruta y pan yp yp yp Fruta y pan PROT: 32
SAL: 3
31
VE: 3223/771
Arroz con salsa de tomate GT: 16
Filete de merluza en salsa de Gs: 2
zanahoria con ensalada de HC: 124
lechuga y aceitunas AZ: 25
Fruta y pan PROT: 33

SAL: 4
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